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But
Contribuer à une meilleure prise en charge 
des 1000 premiers jours de vie pour la bonne 
santé et le bien-être des enfants.
 
Objectifs
-   Sensibiliser sur la situation de la santé et du 
bien-être de l'enfant au cours des 1000 
premiers jours de vie.

- Partager l’importance des 1000 premiers 
jours de vie.

- Former les acteurs aux soins adéquats de 
santé et de nutrition au cours des 1000 
premiers jours de vie.
 
- Promouvoir les activités favorisant le déve-
loppement psychomoteur et socio-affectif au 
cours des 1000 premiers jours de vie.

- Sensibiliser sur l’importance d’un environne-
ment sécure et sécurisant propice au déve-
loppement harmonieux de l’enfant au cours 
des 1000 premiers jours de vie.

  

PROJET SANTE ET BIEN ETRE DE L’ENFANT 
AU COURS LES 1000 PREMIERS JOURS DE LA VIE

Période allant de la conception (début de la 
grossesse) jusqu’à la fin de la 2e année de vie

.

1. Formidable fenêtre d’opportunité pour :
- un bon développement physique ;
- un meilleur développement comportemen-
tal, émotionnel, cognitif et intellectuel ;
- une bonne santé durant toute la vie par la 
prévention de nombreux facteurs qui la dété-
riorent.

2. Période de grande vulnérabilité en raison 
de :
- la fragilité naturelle de l’enfant ;
- la dépendance de l’enfant aux adultes, à 
l’environnement qui l’entoure et qui parfois 
l'agresse ;
- la programmation des maladies chroniques 
qui apparaissent à l’âge adulte (diabète, 
hypertension artérielle, obésité…)

.

Qu'est-ce que les 1000 
premiers jours de vie ? o L’investissement durant les 1000 premiers 

jours de vie est l’une des activités les plus 
rentables au plan économique :
- 1000frs investi dans un programme pour la
petite enfance rapporte entre 4000 et 9000 cfa
- Plus on intervient précocement, plus le gain
économique est important. 

o Les parents ont un rôle très important :
L’amour est la meilleure chose que les parents 
peuvent offrir à leur enfant en prenant en 
charge ses droits à la survie, au développement 
de ses capacités et à sa protection.

   Certaines familles, acteurs de la santé, de la 
petite enfance et  décideurs sont peu sensibili-
sés sur cette formidable fenêtre d’opportunité.

o Une bonne prise en charge de l’enfant durant 
ces 1000 premiers jours de vie, entraine de meil-
leures performances scolaires.  

o Plus on investit au cours de cette période, 
mieux seront les chances d’avoir un meilleur 
état de santé et un avenir prospère à l’âge 
adulte.

o Il nous faut faire de cette période de la vie une 
priorité collective mais surtout du gouverne-
ment.
  
S Si nous voulons changer notre société, nous 
devons changer la manière dont nous prenons 
en charge les enfants au cours des  1000 
premiers jours de vie.

    Ensemble, bâtissons un avenir brillant pour les 
générations futures par une meilleure prise en 
charge des 1000 premiers jours de vie.

Messages cles

Devenir de l’enfant selon la qualité de la prise 
en charge des 1000 premiers jours  de vie.

Le projet

Quelle est l'importance des 1000
 premiers jours de vie ?


